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  تدوین کنندگان: اعضاي کمیته اخلاق زیستی دانشگاه 
  سمت  مرتبه علمی  نام و نام خانوادگی

  یمعاون پژوهشی دانشگاه/ ریاست کمیته/ عضو حقوق  استاد  محمد حسین فاطمی - 1
  دبیر کمیته/ عضو حقیقی  دانشیار  زاده مقدم اکبر حاجی -2
  عضو حقیقی  استاد  ولی اله دبیدي روشن -3
  عضو حقیقی  استاد  اباصلت حسین زاده کلاگر -4
  عضو حقیقی  استاد  محمد جواد چائیچی -5
  عضو حقیقی  استادیار  زهرا محمودي - 6
  عضو حقیقی  استادیار  باقر سید علیپور -7
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  مقدمه

ایجاد هاي هنجاري پدید آمده از رهگذر پیشرفت علوم زیست شناختی چالش با هدف حل اخلاق زیستی

از سوي دیگر اساس مطالعات علوم زیستی و پزشکی مبتنی بر شواهدي است که از راه پژوهش به  ،شده است

 همطالع مرهون انجام پژوهش وپزشکی ی و پیشرفت دانش زیست ورسیدن به نتایج معتبر  و آیددست می

 مزبورهاي رعایت اصول و مقررات اخلاقی در پژوهش است. بنابرایندیگر موجودات حیوان و  ،انسانروي 

کمیته اخلاق زیستی دانشگاه مازندران با هدف نظارت بر این قبیل پژوهش ها بدین منظور  ؛ضروري است

مت انسانی، حفظ حقوق ملی با رعایت کرا -هاي اسلامیبراساس اصول اخلاقی، مبانی و ارزش تشکیل شده و

طرح  این کمیته حیوانات و محیط زیست اقدام به  تدوین منشور اخلاقی پژوهش هاي زیستی نموده است.

، مجوز انجام پژوهش تطبیق داده و در صورت عدم مغایرت ارائه شده را با الزامات مندرج در منشور هاي نامه

تمام تلاش خود را براي رعایت اند دانشگاه موظف شناسانکاردانشجویان و اساتید،  صادر می نماید. را

کمیته اخلاق زیستی دانشگاه  اتو مصوب یهاي مرتبط بالادستنامه قوانین و شیوه منشور،حداکثري مقررات 

 شیوه نامهتعاریف، بخش با عناوین  چهاردر  اخلاقی پژوهش هاي زیستی منشور اساس اینبر ند. گیرکار ه ب

به صورت  شده است. مفاد منشور تدویني مرتبط با انسان، حیوان و محیط زیست هااخلاقی پژوهش هاي 

  ري میان بندهاي آن وجود ندارد. تقدم و تاخّ و کل واحد بوده

  

 در بر گیرنده تعاریف و اصطلاحات بـه  ه وبند تنظیم گردید 16این بخش در یک ماده و  :تعاریف  -بخش اول
  ي زیستی است.کار رفته در منشور اخلاقی پژوهش ها

  

  . واژه ها و اصطلاحات1ماده 
چالش هاي اخلاقی ناشـی از بـه کـارگیري نـوآوري     بخشی از اخلاق کاربردي است که  . اخلاق زیستی:1-1

پزشکی و آثار بالقوه آن بر جامعـه را در حـوزه هـاي  میـان رشـته اي  مـورد        یا هاي مرتبط با علوم زیستی و
  بررسی قرار می دهد.  

مقام ناظر بر اجراي صحیح این منشـور  کمیته اخلاق زیستی دانشگاه مازندران است که منظور،  :کمیته. 1-2
  قطعی است.   تصمیمات آن وعضو حقیقی و حقوقی بوده  7 مشتمل بر. کمیته می باشد

فردي است که به اعتبار موقعیت علمی یا اجتماعی خود براي عضویت در کمیته . عضو حقیقی کمیته: 1-3
  یستی انتخاب و منصوب می شود.اخلاق ز
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فردي است که به اعتبار سمت خود در کمیته وارد شده و با پایـان سـمت از آن    . عضو حقوقی کمیته:1-4 
  خارج می شود.  

-مـی  شخص حقوقی  عمومی متولی امر سلامت و اشخاص قانونی صـلاحیت دار  مرجع صلاحیت دار: .1-5
  باشد.

ضمن پیشنهاد پژوهش که حاوي اطلاعات و شرح مراحل علمی و فنـی  سند مت . طرح نامه (پروپوزال):1-6
پژوهش با هدف نیل به یک دستاورد یا نتیجه مادي یا غیر مادي است. طـرح نامـه بایـد توسـط یـک مرجـع       

ي کد اخلاق زیستی دانشگاه باشد. تغییر نـام سـند یـا منـدرجات آن از اسـباب      وعلمی معتبر تایید شده و حا
  ورالعمل حاضر نمی باشد.خروج از شمول دست

بیـانگر  بـه ترتیـب   کـه  اسـت   جزء حرفی و عددي پنجعبارتی است که متشکل از . کد اخلاق زیستی: 1-7
و شـماره ترتیـب   سـال اخـذ مجـوز     ،زیستی پژوهش ، کمیته اخلاقمازندران دانشگاه ایران، عبارت اختصاري

    می شود.اختصاص داده  پژوهشبه IR.UMZ.REC.Year.Number 1صورت ه عددي می باشد و ب
و  علـم گسـترش مرزهـاي    ،به منظور ارتقاء سـطح دانـش  است که  افرادي یا فرد: محقق)( . پژوهشگر1-8

  پژوهش می نماید. ،هاي علمی انتشار یافته
شرکت کننده، داوطلب سالم و یا بیمار، حیوان و یا دیگر موجودات زنده است کـه بـر اسـاس    آزمودنی: . 1-9

پژوهش روي آن یا مواد زیسـتی حاصـل از    و در پژوهش شرکت داده می شود ،موجب مقررات طرح نامه و به
  آن و یا اطلاعات مربوط به آن انجام می شود.

-مـی  وي )سرپرست قـانونی ( قیمآزمودنی و یا  رضایت آگاهانهسندي است که متضمن   نامه:ضایت ر .1-10
    است. آزمودنیبه  بوط به نحوه انجام پژوهشمر اطلاعات و تبیین ارائهکه اخذ آن منوط به  باشد

که سـلامت بـدن و    شدید ذهنیتوانایی هر نوع کاهش  واژه کلی است که براي  زوال عقل . زوال عقل:1-11
  زندگی روزمره را مختل کند، به کار می رود.  

نوجوانـان،   کودکـان،  ،صزادان داراي صـفات خـا  نو، جنینشامل زنان باردار،  . گروه هاي آسیب پذیر:1-12
مبتلایان به زوال عقل، معتادان و سالمندان به ویژه افراد ساکن در مراکـز نگهـداري مربوطـه     ناتوانان ذهنی و

  می باشد.  
اسـتفاده   با و بودهمواد ژنتیکی  ي ازکه داراي ترکیب جدید يموجود یافته: موجود زنده تغییرشکل .13ـ1
  .دآیمی فناوري به دست  زیست از
پژوهش هایی است که با هدف گسترش علم در زمینه هاي مختلف زیسـتی یـا    هاي بالینی: . پژوهش1-14

  صورت گیرد. "آزمودنی هاي انسانی"پزشکی روي 
متغیر(هاي) مستقل در پژوهش است که اثر آن بر متغیر(هاي) وابسته مـورد   :ی. مداخله هاي پژوهش1-15

  ارزیابی قرار می گیرد.

                                                             
١ Iran. University of Mazandaran. Research Ethical Committee. Year. Number 
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با هدف جلـوگیري از  آزمایش کور یا آزمایش مشاهده اي است که نوعی از   . پژوهش هاي دو سوکور:1-16
 هـاي آزمـودنی و پژوهشـگر (هـر دو) از مداخلـه     صورت می گیرد، در ایـن پـژوهش   سو گیري نتایج پژوهش 

    ندارند.پژوهش اطلاعی 
بـه  در بـدن  یو ایی یا رادیواکتیغلظت ماده شیماطلاق می شود که  به مدت زمانی: 1زیستی عمر . نیمه1-17

  می رسد.نسبت به زمان ورود یا نفوذ آن  ،نصف میزان اولیه
  

 اخلاقی پژوهش هاي مرتبط با انسان   ي شیوه نامه :دوم بخش
ي اخیـر  هاسرعت گسترش مطالعات روي انسان ها، جمع آوري و نگهداري اطلاعات پژوهشی در طی دهه   

انسان و عدم رعایت کرامت انسانی شده اسـت. از   ازاده در کشور، باعث گسترش نگرانی ها در زمینه سوء استف
بتنی بر اصول اخلاقی را به عنوان یکی از مهم تـرین موضـوعات در عرصـه ي    م شیوه نامه هايرو تدوین  این

پژوهشی بیش از پیش ضروري می نماید. لذا، اصول اخلاقی در مطالعات انسانی و رفتار حرفـه اي مبتنـی بـر    
که بسیاري از سازمان ها، اعضاي خود و یا ذي نفعانِ دیگر را موظف  ه استبرخوردار شد آن، از چنان اهمیتی

 ـ  کـار گیرنـد. اگرچـه    ه می نمایند تا مطلوب ترین رویکردها را در اجراي وظایف و مسئولیت هاي حرفـه اي ب
 و ي اصـول بعضی فرهنگ جامعه و عده اي نیز ضوابط و قـوانین را پشـتوانه اجـرا    ،برخی آموزش صحیح افراد

)، مجموعـه اي از  1978) و بلمونـت ( 1964)، هلسـینکی ( 1947می دانند، بیانیـه نـورنبرگ (  اخلاقی موازین 
 مـرتبط بـا انسـان    هـاي احتمـالی در مطالعـات    مطالعاتی را تدوین نموده تـا از سـوء اسـتفاده   شیوه نامه هاي 

خلاقی محققین، تضمین کننـده رعایـت   پیشگیري نماید. با همه این اوصاف، تقوا، احساس مسئولیت و تعهد ا
اخلاقی در مطالعـات انسـانی بـا هـدف ارتقـاي مراقبـت از          ي شیوه نامهرو، ضوابط و  این اصول است. از این

شـیوه  ایـن   5الـی   2انسان، حفاظت از سلامت همراه با حفظ شأن و کرامت والاي انسانی در قالب ماده هاي 
 به شرح ذیل ارائه می گردد.   نامه 

  
  . اصول کلی 2ماده 

پیش بینی ن، شرکت کنندگاي هاقمشو،  خلاقیت اجمله ملاحظااز  مفـاد ایـن شـیوه نامـه    کلیه لحاظ  .2-1
  الزامی است.، در طرح نامه (پروپوزال)  هشوپژه طی یددسیب اد آفررت اخساان یا جبرن و مادر 

-هبالقومزایاي ست که اتوجیه بل در شرایطی قافقط ن به ویژه گروه هاي آسیب پذیر نساروي اهش وپژ .2-2
 ات و معایب آن باشد.خطر از نی بیش دمواي آزبري آن 

طـابق  باید مي انسـانی  هشهاوپژاي جرو احی اطررو  استفاده ابزاري از آزمودنی ها ممنوع بوده و از این .2-3
 . قبلی باشدي هشهاوپژروز و نش دا مبتنی بره و پذیرفته شد علمی ل صوابا 

و در  بـوده از حقوق هر آزمـودنی  ر انسان گاهی از آثار مداخله هاي پژوهشی (متغیرهاي مستقل) بآ :1تبصره 
  ، باید اطلاع رسانی لازم صورت گیرد.وي صورت درخواست

                                                             
١  Biological half-life 



 

  
  

  

  زیستی هايی پژوهشاخلاقور منش

 

   6صفحه 

 

داشـته  جامعه تناقض آزمـودنی و  فرهنگی ي دینـی، اجتمـاعی و   هاارزشنباید با روند اجراي پـژوهش  . 2-4
 . باشد

که بر تصمیم بـه نحـوي  رخ دهـد   ي پژوهشاجره انحوي در تغییررآیند پژوهش، در صورتی که حین ف .2-5
ق زیسـتی دانشـگاه   خلاي ابه کمیتهع موضو اثرگذار باشـد، بایـد   هش وپژدر شرکت ي مهادانی مبنی بر دموآز

 رسانده شود.نی دموآز ع طلااتب به امر، هشوپژي مهادافقت کمیته با امورت صوارسال و در 
  ایست به دغدغه ها و حتی به امتناع افراد از تداوم شرکت در پژوهش احترام بگذارد.پژوهشگر می ب. 2-6

ــا  عم اهش ونتایج پژارش گز. 2-7 ــت ی ــین منفی از مثب ــق و باید ، جهدمنابع تأمین بوو همچن صــادقانه، دقی
 شد.  باهش ومرتبط با پژص حقیقی و حقوقی اشخا همهي معنو ودي ماق حقو تضمین کننده

   اتخاذ نماید. را اسرار و رازهاي آزمودنیاز انتشار گر باید تدابیر لازم براي جلوگیري شپژوه. 2-8

در اولویت  آن ترعایشود،  جامعه در صورتی که رازداري منجر به ایجاد خطر جدي براي سایر افراد: 1تبصره 
 .نمی باشد

 ، فراینـد انتخـاب   موظـف اسـت   پژوهشـگر  تجربی و کنترل نیاز داردهاي به گروه  هایی که پژوهشدر . 2-9
 گروه ها را به اطلاع آزمودنی برساند.  تصادفی 

ند، رونـد جمــع  مـی باش ـ  مصاحبه یا تکمیل پرسشنامهاز عم اي پرسشگر متضـمن هشهایی که وپژدر . 2-10
تحت شمول ضوابط اخلاقی باشد، به نحوي که حتی المقـدور از ایجـاد هرگونـه احسـاس      دآوري اطلاعات بای

آشکار در آزمودنی پیشگیري شود.نی ابدبینی یا نگرج، یهی، ت گناه   
 . الزامی استهش وپژدر شرکت  حاصل از منافعو هزینهها ات، طرمخایع زتورعایت انصاف در  .2-11

ده و یا ارائه یافته هـاي حاصـل از   اـسي اـههدـعن واـمیایایی از قبیل لباس هاي ورزشی، هددادن  :1تبصره 
  لامانع است.پژوهش به آزمودنی ب

به ، اقتصـادي بـودن و غیـره    سترسیدسهولت دلیل به انتخاب برخی از افراد یا گروه هاي آسیب پذیر  .2-12
 مورد مطالعه ممنوع است.جیحی وان آزمودنی ترعن

در صورت نیاز به انجام پژوهش روي گروه هاي آسیب پذیر، اخذ مجـوز از کمیتـه اخـلاق زیسـتی      :1تبصره 
  است. دانشگاه الزامی

موظـف   اگر در حین و پس از دوره پژوهش، آزمودنی نیاز به پیگیري و مراقبت داشته باشد، پژوهشگر .2-13
  است تدابیر لازم  را براي اعمال مراقبت ها به عمل آورد.

  
 

 . رضایت نامه  3ماده 

ی و پیوسـت آن بـه   از آزمودنی هاي هر پژوهش انسـان نه و آزاداگاهانه آ ،کتبیبصورت نامه ضایت اخذ ر. 3-1
  طرح نامه الزامی است.  
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به گونه اي تنظیم شود که اخلاق حرفه اي مرتبط بـا آن  بسته به نوع پژوهش  بایدفرم رضایت نامه  :1تبصره 
 رعایت گردد.

موضوع ، ضروري است قبل از شروع پژوهش غیر ممکن باشدنامه به هر دلیلی ضایت رخذ چنانچه ا :2تبصره 
  تا مورد بررسی قرار گیرد. شدهارسال  میته اخلاق زیستی دانشگاهبا ذکر دلایل به ک

، مبتلایان به زوال  هنین ذنااناتودر صورتی که آزمودنی ها از میان گروه هاي آسیب پذیر همچون : 3تبصره 
  ن انتخاب شوند، اخذ رضایت از سرپرست قانونی آنها ضروري است.کادکوو  انعقل، جنین، نوزاد

زمودنی ها از میان گروه هاي آسیب پذیر در مکـان هـاي خـاص از قبیـل زنـدان، آسایشـگاه       اگر آ: 4تبصره 
بیماران خاص و غیره انتخاب گردد، اخـذ رضـایت منـوط بـه     مراکز نگهداري  سالمندان، مراکز ترك اعتیاد و 
  .است صلاحیت داردریافت مجوزهاي لازم از مقام 

به اخذ رضایت هش وپژي مهاي ادابریا واجد اهلیت شود،  و نی فاقددموآز هشوپژحین در گر ا : 5تبصره 
  .ضروري استشخص آزمودنی یا و  قیمترتیب از 

حتـی  یا زي و ساهخیر، ذتحلیلاعـم از جمـع آوري،   هش وپژحفظ هویت آزمودنی ها در کلیـه مراحـل   . 3-2
    آزمودنی است.ضایت د از اطلاعات مربوطه ضروري و منوط به رمجدده ي ستفاا 

س ساابره از نمونه هاي بدن انسان یا داده هاي مرتبط بـا آن، بایـد   مدآست دبهت طلاعار هرگونه انتشاا. 3-3
 . صورت گیرد صلاحیت دارآزمودنی و یا مراجع ضایت ر

ان، عنوي از قبیـل  تصمیمگیرت مـوثر در  طلاعاآزمـودنی را از کلیـه ا   بایـد  ،ضایتاخذ ر پژوهشگر براي .3-4
  .سازدآگاه  غیرهي احتمالی پژوهش و هانیاز وید افول دوره، طواف، هدا
ــال و ر .3-5  را نی دموآزضایت ، رباشدر جباایا و فریب ا، غو، امتضمن تهدید ي هایی که به هر نحورفتااعمـــ

  باطل می سازد.  
  

 . سلامت و ایمنی4ماده 

ید افواز نی بیش دمواي آزهش بروپژدر شرکت ات که خطرد هش مشخص شووپژاي جراحین در گر ا .4-1
  . دگردبلافاصله متوقف هش وپژباید ، ستآن ا

حد از یش بآزمـودنی نبایـد    ايرـ ـبمیزان آسیب و خطر احتمالی ، مانیدرماهیت غیري با هشهاوپژدر  .4-2
  باشد.  ه مرروزندگی رف در زمتعا

باید تـدابیر لازم در خصـوص صـحت و ایمـن بـودن کلیـه        هشوپژ ايجرا و حیاطر مراحل تمامی در .4-3
آن ها تامین سلامت و نیها دموآز به وارده حتمالی ن هاي ایان زساندرقل احدتجهیزات مورد استفاده براي به 

 اتخاذ گردد.
تـامین  ن از طمینااحصول درصورتیکه تجهیزات مورد استفاده منجر به آسیب روانی آزمودنی گردد، : 1تبصره 
 . ستا پژوهشگره ي برعهدروانی  سلامت
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حضور پزشک  ،اهر انجام گرددممتخصص و   ادفراتوسط باید  است انسان که آزمودنی آن ییپژوهش ها . 4-4
که احتمـال خطـر    ،غیرهدارویی و مکمل و  ، از قبیل تست ورزش، اثرات ترکیباتبالینی پژوهش هاي در طی

 . ستامی الزاوجود دارد، در آنها براي آزمودنی اعم از سالم و بیمار 
محقق باید ضمن ارائه اطلاعات دقیق، آمادگی لازم را براي مواجهه بـا   ،سوکور دو کلیه طرح ها بویژهدر. 4-5

 .  داشته باشدشرایط اضطراري 
طـرح نبایـد منجـر بـه مواجهـه      پایینتر هاي هزینه و هشگر وپژر، آرامش و آسایش سهولت کا، سرعت. 4-6
  . دضافی شوایت ودتحمیل هرگونه محد خطر یابا  نیدموآز
 

 . گروه هاي آسیب پذیر5ماده 

روي گروه هاي آسیب پذیر در صورتی قابل توجیه است که امکان انجام آن روي سایر گروه ها میسر هش وپژ
، ضمن حفاظت ویژه از آزمودنی ها به نیازهاي سلامت و بهره مندي احتمالی هر گروه از نتایج پژوهش ودهنب

  داده و متضمن رعایت اصول مرتبط با هر گروه باشد. پاسخ 
  
 . پژوهش روي جنین و زنان باردار5-1

ا ـرکت یـشاز ی ـناشن اـید و زوـسرد مودر کافی ت طلاعااز زنان باردار ارائه اضایت رخذ ایند افردر  .5-1-1
رت قدو   ردارياـبل ، وضعیت مراحینـجندر، ما هش بروپژو آثار نتایج از قبیل هش وپژدر شرکت  م دـع
  در الزامی است.ماروري هاي بعدي با

د خوجیحات نظر گرفتن تردر هم کند تا با افر ردار اـباي آزمودنی رـبرا یطی ارـد شـهشگر بایوپژ: 1تبصره 
 گیري نماید.هش تصمیم وپژدر شرکت م جهت شرکت یا عد، ینـجنن یاد و زسوعلاوه بر 

ودمند و براي مادر زیانبار باشد، اخذ رضایت از پـدر و مـادر (هـر دو)    چنانچه پژوهش براي جنین س .5-1-2
 الزامی است. اگر اخذ رضایت از پدر به هر دلیلی امکان پذیر نباشد، رضایت وي شرط نیست.

در صورت عدم دسترسی یا فقدان ظرفیت در والدین، اخذ رضایت از سرپرست قانونی و مراجـع ذي  : 1تبصره 
 صلاح لازم است.

پیشنهاد هرگونه مشوق مالی به والدین بـا هـدف اخـذ رضـایت ممنـوع       ،براي پژوهش روي جنین :2ره تبص
  است.

  
 . پژوهش روي نوزادان، کودکان و نوجوانان5-2

روي هش وژـ ـپن بـه عنـوان آزمـودنی اسـتفاده نمـود کـه       کادیا کوزادان نوفقط در شرایطی باید از . 5-2-1
کـودکی داشـته و در دوران    ءصرفا محدود به بیماري هایی باشـد کـه منشـا   نبوده و پذیر نمکاا  ترالاـنین بـس

بزرگسالی بروز پیدا می کند، به گونه اي که منجر به روشن شـدن طبیعـت بیمـاري، تاریخچـۀ آن و افـزایش      
   اطلاعات در مورد پیشگیري از بیماري حتی در بزرگسالان شود.
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درك و سطح ، باید متناسب با سن، ضایترخذ ت و اطلاعاي ائهاي ارابرده ستفارد اموي هاروش. 5-2-2
 باشد.نوجوان  یا  دكشناخت کو

  سال، رضایت باید از سرپرست قانونی کودك و به صورت کتبی اخذ گردد. 7در کودکان زیر : 1تبصره 
 و ، جهت پاسخ به سـؤالات، نگرانـی هـا   هشوطی پژدر که را دارد ین حق دك اکوسرپرست قانونی : 2تبصره 

    د.هی کناهمرد را خودك کو ها، طراباض یا
قـانونی وي صـورت گیـرد.    سرپرست سال، رضایت باید از کودك با اخذ اجازه از  15تا  7در سنین : 3تبصره 

  مسئله به کمیته اخلاق زیستی دانشگاه ارجاع داده شود. ت،مغایردر صورت 
بـا رعایـت   انونی ـت قـسرپرسگر آنکه از خود فرد اخذ شود مضایت باید ل، رسا 18تا 15  در سنین :4تبصره 

دلائل موجهی براي عدم رضایت ارائه نماید.  آزمودنیمصلحت     
ــان بایــد از روش هــاي  . 5-2-3 ــژوهش روي نــوزادان، کودکــان و نوجوان جهــت ارزیــابی شــاخص هــا در پ

سـتفاده از  غیرتهاجمی از قبیل ترشحات بزاقی و مخاطی بهره گیري نمود، مگر آنکه بنـا بـه دلایـل پزشـکی ا    
  نخاعی و غیره اجتناب ناپذیر باشد. -روش هاي تهاجمی از قبیل خون گیري وریدي، نمونه مایع مغزي

 
  . پژوهش روي ناتوانان ذهنی5-3
آنهـا   از ولی یا قـیم  اخذ رضایت سفیه یا مجنوناز عم اهنی ذنی ابه ناتو مبتلایان براي پژوهش روي .5-3-1

 .الزامی است
سـودمندي  ر ـمگ است، ممنوع دـنارند نیز که سرپرست قانونیاهلیت فاقد اد فرا هش رويانجام پژو :1تبصره 

  د.گردق زیستی دانشگاه محرز خلااکمیته  نتایج پژوهش براي 
هش وپژاز  ويتن ـ ـشاگذرنباید باعث کنا در فرد ناتوان ذهنی عاطفی شدیدت مشکلاي سابقهد جوو. 5-3-2

  باشد.با اهداف پژوهش همسو ن آنکه د، مگرشو
باید  کند ا کشی پیددخور فکااقابل توجهی مانند و مشکل عاطفی شدید ، هشوطی پژد فرچنانچـه   :1تبصره 

  د. گیرار مانی قرو در قبتیابیر مراتحت تدرج و مطالعه خااز 
  
 پژوهش روي زندانیان. 5-4

 یـا مشـارکت   عـت مماندهد که  اطلاع زندانی به آزمودنیپژوهشگر می بایست  ،در زمان اخذ رضایت. 5-4-1
و یا مرخصی، تخفیف یا تبدیل مجـازات   رفتار مسئولان زندان ،در پژوهش، تاثیري بر ارائه خدمات رفاهیوي 

 نخواهد داشت.به عنوان پاداش 
پژوهش باید ترجیحا متناسب با طول دوره محکومیـت آزمـودنی انجـام گیـرد، چنانچـه طـول دوره       . 5-4-2

ضـروري  تدابیر و آینده نگري هاي لازم براي پیگیري و مراقبت رعایت ، پژوهش بیش از مدت محکومیت باشد
  است.
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  ناپژوهش روي سالمند. 5-5

قـیم یـا   از  بایـد  ، رضـایت باشـد  اهلیت تصمیم گیري فاقدبواسطه حکم دادگاه آزمودنی سالمند اگر . 5-5-1
  اخذ گردد. صلاحیت دارمراجع 

و بـه ترجیحـات شخصـی، معـذوریت هـاي       دهز قائـل ش ـ میان احترام و تـرحم تمـای  پژوهشگر باید . 5-5-2
  نماید.  اجتماعی، اعتقادي و ایجاد فضاي مناسب براي سالمند توجه 

تـیم پزشـکی   و  خانواده ءهماهنگی بین اعضاایجاد  ،سالمندان نیازمند مراقبت هاي ویژهدرخصوص  :1تبصره 
  ضروري است.

  

  حیوان اخلاقی پژوهش هاي مرتبط با شیوه نامه يم: وسبخش 
ها کمک مؤثري در توسعه علوم و حل مشکلات مرتبط با سلامت امروزه استفاده از حیوانات در آزمایشگاه

ها دارد. از این رو لازم است زنجیره استفاده از حیوانات زنده اعم از انسان از جمله پیشگیري و درمان بیماري
 ها مطابق باجام تیمارهاي آزمایشگاهی و امحاء آنحمل و نقل، نحوه اسارت، مکان و شرایط نگهداري، ان ،یهته

  صورت گیرد.این دستور العمل به شرح ذیل  8تا  6مواد 
  

  ضوابط تهیه و حمل و نقل .6ماده 
  حیوانات انتخاب شده براي آزمایش باید سالم باشند. .6-1

و  1، نژاد نیوداري، شیردهیدر صورت نیاز به استفاده از حیوانات در شرایط خاص از قبیل دوره بارد :1تبصره 
  غیره، باید قواعد اخلاقی مربوط به آن دوره لحاظ گردد.

  تولید و تکثیر صورت گیرد. از مؤسساتترجیحاً باید تهیه حیوانات ضمن رعایت اصول قرنطینه،  :2تبصره 
هاي ار، شوكتله هاي قفل شونده خارد در تهیه حیوانات غیرآزمایشگاهی نباید از ابزارهائی از قبیل .6-2

  که منجر به قطع عضو و یا صدمه جدي به حیوان می گردد استفاده شود. الکتریکی و یا انفجاري
  راض منوط به اخذ مجوز از مراجع ذي صلاح است.قان خطر در معرضنادر یا پژوهش روي گونه هاي  .6-3
سازي کامپیوتري و بیههاي ریاضی، شروش هایی مانند مدل ،پژوهشگر باید قبل از انجام پژوهش .6-4

دست ه راي بحیوان بحداقل تعداد  از ،و در صورت نیاز را به کار گیرد آزمایشگاهی-هاي زیستیسیستم
   .استفاده نمایدآوردن نتایج قابل قبول 

 غذاي آب و لازم از قبیل شرایط محیطی، تدابیر پژوهشگر باید در زمان انتقال،با هدف کاهش استرس  .6-5
  .آورد فراهم را بمناس کافی و

  

   مکان و شرایط نگهداري .7ماده 
  گردد. در حیوان رنج، درد و اضطرابموجب حداقل  باشد که اينگهداري باید به گونه .7-1

                                                             
١ Nude species 
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تغییر در مکان و شرایط نگهداري حیوان، با اخذ مجوز از کمیته به استثناي موارد اضطرار، هرگونه  :1تبصره 
  اخلاق زیستی امکانپذیر است. 

 و دما، نور، صدا، رطوبتغذا،  ،آبشرایط زیست محیطی مناسب از قبیل مکان نگهداري باید داراي  .7-2
   .باشد تهویه

 ، حفاظت در برابر اشعه و حیوانات موذيحیواناقدامات لازم جهت دفع مناسب پسماند و فضولات  :1تبصره 
  .الزامی است

  صورت گیرد. تجربهبا  نزیر نظر متخصصان یا کارشناساباید نگهداري  .7-3
ورود افراد غیر مجاز به محل نگهداري حیوانات تنها از طریق کسب مجوز از سوي کارشناس  :1تبصره 

  است.مربوطه میسر 
شرایط  می بایستدر خصوص حیواناتی که نیاز به نگهداري در شرایط بیرون از آزمایشگاه دارند،  :2تبصره 

  مهیا گردد. گونه،به نوع  با توجهزیست محیطی مناسب 
  بسته به نوع آزمایش باید همراه با الصاق اطلاعات مرتبط با آن باشد.حیوان، نگهداري  .7-4

  

  تیمار و شرایط آن . 8ماده 
  قرنطینه رعایت گردد.یا  وباید اصول جداسازي  ،در تیمار حیوانات .8-1
با روش هاي استاندارد از  ن کهمگر آ است،هاي دردناك روي حیوان هوشیار ممنوع جراحی و روش .8-2

  هاي مناسب و یا بیهوشی انجام شود.حس کننده، آرامبخشاستفاده از بیقبیل 
 باید  ،باشدن میسر، چنانچه درمان گردددچار درد و رنج مزمن و یا ناتوانی حیوان  ،اگر طی آزمایش .8-3

  د.نموبدون درد امحاء حیوان را 
ي تزریقی یا خوراکی موجب تغییرات نات اهلی یا وحشی، چنانچه مادهحیوا روي پس از انجام پژوهش .8-4

بعدي از قبیل اثرگذاري روي نسل، زاده و یا دیگر تغییرات ژنتیکی نشود، حیوان باید به محیط زیست 
  طبیعی خود بازگردانده شود.

  

  زیست محیط با مرتبط هايپژوهش اخلاقی شیوه نامه ي م: چهاربخش 
 زیست قوانین رعایت مهم عامل سه تاثیر تحت ، کهزیست محیط از حفاظت افزون روز اهمیت به توجه با

 شخصی و رفتاري هايآموزش سطح در عامل سه ایننمود  از آنجائیکه .دارد قرار آموزش و اخلاق محیطی،
با لازم است کلیه پژوهش ها ، باشد زیست محیطحفاظت و بهبود جایگاه  گام موثري در تواند می پژوهشگر

  . انجام گرددشیوه نامه  این 11 الی 9 مواد رعایت
  

  آلاینده مواد .9 ماده
  ممنوع است. پژوهشاستفاده از مواد آلاینده بالقوه محیط زیست در  .9-1
 سنگین، فلزات قبیل از زیست محیط بالقوه هاي آلاینده جزو مطالعه مورد مواد صورتیکه در. 1تبصره  
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 با و خاص شرایط در باید گیري نمونه باشند، غیره و آروماتیک ترکیبات آلی، ايه حلال رادیواکتیو، ترکیبات
  .گیرد انجام مواد آن با مرتبط استانداردشیوه نامه هاي  رعایت

 محل از غیر مناطق هواي و خاك آب، مانند دیگر منابع به آلاینده حاوي هاي نمونه افزودن و انتقال .9-2
  ممنوع است. برداري نمونۀ

  

    گیري اندازه هايروش .10 هماد
  که نحوي به نماید استفاده شده تعریف قبل از یا استاندارد هايروش از المقدور حتی باید پژوهشگر .10-1

  .باشد داشته دنبال به را محیطی زیست آسیب کمترین
 که نحوي به آید عمله ب لازم دقت باید آزمایش هاي نمونه سازي آماده و نگهداري نقل، و حمل در .10-2

  . باشند داشته مربوطه ظروف با را ییشیمیا واکنش کمترین استفاده مورد هاي نمونه
 به نمونه از یا و نمونه به آن کردن 2)اسپایک(ه اضاف یا و 1(آنالیت)ي گیر اندازه مورد استاندارد افزایش .10-3

  . است ممنوع ،زیست محیط
 صورتی در دارد، دودزا هاي نمونه و جنگی گازهاي سمی، مواد يگیر اندازه به نیاز که ییهاپژوهش در .10-4
 دانشگاه زیستی اخلاق کمیته از لازم مجوزاخذ  ،باشد خوراکی یا و پوستی تماس تدخین، تزریق، مستلزم که

  .الزامی است
  

  نمونه رهایش. 11 ماده
 موجب هاي گیاهی و جانوري آزمودنی به سایر موارد اعم از خوراکی، تزریقی و چنانچه اثرات مواد .11-1

 به باید مربوطه نمونه نشود، ژنتیکی تغییرات دیگر یا و زاده نسل، روي اثرگذاري قبیل از بعدي تغییرات
  .شود بازگردانده خود طبیعی زیست محیط

 به منوط رهایش نمونه، یا ترخیص دارد، رادیواکتیو مواد با کار یا و تزریق به نیاز که هاییپژوهش در. 11-2 
  .است رادیواکتیو ماده نوع هباقیماند زیستی عمر نیمه زمان حداقل گرفتن نظر در
 که کند می ایجاب احتیاط اصل باشد، بومی غیر هاي گونه از استفاده پژوهش موضوع صورتیکه در .11-3

  . نماید خودداري زیست محیط به نمونه رهایش از پژوهشگر
به  آزمایش مورد گونه احتمالی فرارجهت جلوگیري از  رازم تمهیدات لا است موظف پژوهشگر .1تبصره 

  .وردآعمل 
  

  تدوین و به تصویبکمیته اخلاق زیستی دانشگاه  که در تبصره است 28بند و  74، ماده 11 ،بخش 4 مشتمل بر این منشور
 97/ 2/ 9 مورخ 97/ ص35/ 7622 و به استنادنامه شماره است شوراي پژوهشی دانشگاه رسیده 1397/ 1/ 27جلسه مورخ 

  .دانشگاه به تصویب نهایی رسیدمحترم سه ئیت رهیئ 1397/ 2/ 8 دانشگاه در جلسه مورخمحترم  استدفتر ری
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