
 چارت درسي رشته تربيت بدني مقطع کارداني پيوسته

 1ترم 

 نوع درس نام درس کد درس
 تعداد واحد

 همنياز ||پيشنياز 
 عملي نظري جمع

 ---||--- - 2 2 اصلي اصول و مباني تربيت بدني 201172

 ---||--- - 2 2 پايه زيست شناسي 201172

 ---||--- - 3 3 اصلي 3آناتومي و فيزيولوژي انساني  201117

 ---||--- - 2 2 ياصل روانشناسي کودک و نوجوان 201112

 ---||--- - 3 3 پايه رياضي عمومي و مقدمات آمار 201113

 ---||--- - 2 2 پايه فيزيک عمومي 201112

 ---||--- - 2 2 پايه مباني بيوشيمي 201112

 ---||--- - 2 2 عمومي )مبدأ و معاد( 1انديشه اسلامي  171

 ---||--- - 2 2 عمومي دانش خانواده و جمعيت 137

 2ترم 

 نوع درس نام درس کد درس
 تعداد واحد

 همنياز ||پيشنياز 
 عملي نظري جمع

 ---||--- - 2 2 اصلي اصول و سرپرستي در تربيت بدني 201111

 ---||--- - 3 3 عمومي زبان عمومي 201112

 ---||--- - 3 3 عمومي ادبيات فارسي 201111

 ---||مباني بيوشيمي - 2 2 اصلي تغذيه و ورزش 201127

 ---||روانشناسي کودک و نوجوان - 2 2 اصلي روش هاي آموزش در تربيت بدني 201121

 ---||رياضي عمومي و مقدمات آمار - 2 2 اصلي سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 201122

 ---||3مباني بيوشيمي ، آناتومي و فيزيولوژي  - 2 2 اصلي فيزيولوژي ورزشي 201123

 ---||--- - 2 2 عمومي اخلاق اسلامي )مباني و مفاهيم( 172

 ---||--- - 2 2 عمومي آشنايي با ارزشهاي دفاع مقدس 127

 3ترم 

 نوع درس نام درس کد درس
 تعداد واحد

 همنياز ||پيشنياز 
 عملي نظري جمع

 ---||3آناتومي و فيزيولوژي انساني  - 2 2 اصلي آسيب شناسي ورزشي 201120

 ---||روش هاي آموزش در تربيت بدني - 2 2 اصلي اصول مربيگري 201122

 ---||ميرياضي عمو 1 1 2 اصلي کاربرد رايانه در تربيت بدني 201121

 ---||--- 1 - 1 اصلي تهيه و کاربرد مواد آموزشي در تربيت بدني 201131

 ---||3آناتومي و فيزيولوژي انساني  - 2 2 اصلي اصلاحي حرکات 201132

 ---||3 و فيزيولوژي فيزيک عمومي ، آناتومي - 2 2 اصلي حرکت شناسي و بيومکانيک 201133

 ---||--- 1 - 1 تخصصي 3دو و ميداني  201132

 ---||--- 1 - 1 تخصصي 3شنا  201132

 ---||--- 1 - 1 تخصصي 2بسکتبال  201132

 ---||--- 1 - 1 تخصصي 3واليبال  201171

 ---||--- 2 - 2 تخصصي 3ژيمناستيک  201110

 ---||--- 1 - 1 تخصصي 3هندبال  201112

 ---||--- 2 - 2 تخصصي 2تنيس روي ميز  201122



 2ترم 

 نوع درس نام درس کد درس
 تعداد واحد

 همنياز ||پيشنياز 
 عملي نظري جمع

 ---||--- 1 2 3 تخصصي کارآفريني 201122

 ---||زبان عمومي - 2 2 اصلي زبان تخصصي 201130

 ---||--- 1 1 2 اصلي مسابقات و اردوهاي ورزشي 201132

 ---||اصول مربيگري - 2 2 اصلي يادگيري و اجراي مهارت هاي حرکتي 201131

 ---||--- 1 - 1 تخصصي بازيهاي پرورشي 201127

 ---||3تمام ورزشهاي  2 - 2 تخصصي انفرادي ، تخصصي 1 رشته ورزش تخصصي 201121

 ---||3دو و ميداني  1 - 1 تخصصي 2دو و ميداني  201122

 ---||3شنا  1 - 1 تخصصي 2شنا  201123

 ---||--- 1 - 1 تخصصي پسران - 3فوتبال  201122

 ---||--- 1 - 1 تخصصي پسران - 1بدمينتون  201122

 ---||--- 1 - 1 تخصصي دختران -فوتبال  201122

 ---||--- 1 - 1 تخصصي دختران - 3بدمينتون  201121

 ---||--- 2 - 2 تخصصي پسران - 2کشتي  201122

 ---||--- 2 - 2 تخصصي دختران - 2تيراندازي  201120

 ترم آخر 2 - 2 تخصصي 2کارآموزي  201122

 ---||--- - 2 2 عمومي مهارت هاي زندگي دانشجويي 127

 ---||--- - 2 2 عمومي شناخت محيط زيست 127

 

 تعداد واحد نوع درس تعداد واحد نوع درس تعداد واحد نوع درس

 - اختياري 32 اصلي 12 عمومي

 - پيش 23 تخصصي 1 پايه

     22 جمع

 

 
 : تذکر

مي  معاف "دانش خانواده و جمعيت"را گذرانده اند از انتخاب درس  "تنظيم خانواده و جمعيت"آندسته از دانشجوياني که درس  -

 باشند.

مي باشد، لذا ورودي هاي قبل از سال  و بعد از آن 1312ورودي هاي سال مربوط به  "شناخت محيط زيست"انتخاب درس  -

 .لازم نيست اين درس را بگذرانند 1312

 


